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TENIŠKI TEČAJI ZA OTROKE  [image: image2.png]



TENIS KLUB  MARIJA GRADEC  organizira  začetni in nadaljevalni teniški tečaj za otroke. Tečaj je namenjen tako začetnikom, kot tudi tistim, ki bi želeli nadgraditi svoje znanje.

PREVIDENI ZAČETEK TEČAJEV:  po 20.06.2011 oz. po končani šoli (o tem boste obveščeni naknadno)
OBVEZNA OPREMA: teniški lopar, teniški športni copati (raven podplat – brez profila) in športna oblačila 

PRIPOROČLJIVA OPREMA:  plastenka z vodo

PROGRAM TEČAJA (ZAČETNI TEČAJ):
- učenje osnovnih teniških veščin po metodi mini tenisa in tenisa

- seznanitev z osnovnimi pravili teniške igre

- vadba splošne in posebne teniške motorike

 

OBSEG TEČAJA:  - 12 ur - 8 X 1,5 ure (2 tedna - 4X na teden)

 

POTEK TEČAJA:

- tečaj poteka na teniških igriščih v Marija Gradcu, v poletnih mesecih
- klub zagotovi žogice
- tečaj se izvede, ko je prijavljenih dovolj otrok (4 v skupini)

- tečaj lahko poteka v dopoldanskih ali popoldanskih urah

- termin tečaja se dogovori s trenerjem

- vsak udeleženec ob zaključku odigra tudi turnir med udeleženci skupine

- vsak udeleženec ob koncu prejme diplomo kluba

- o pričetku tečaja vas bomo obvestili po telefonu

- pred pričetkom tečaja bo opravljen krajši sestanek s starši
 
CENA TEČAJA:  40 € na otroka

 

INFORMACIJE IN PRIJAVE:
- na telefonski številki 031-342-846 (Fredi Juričič) 
- po elektronski pošti na naslov fredi.juricic@hotmail.com
- na spletnem naslovu www.tenis-lasko.si/tecaj_2011.php
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
PRIJAVNICA ZA TENIŠKI TEČAJ

Ime in priimek:

Datum rojstva:

Naslov:

Pošta:

Telefon:

E-mail:

Podpis (otroka podpiše zakoniti zastopnik):

